Senioren-Park carpe diem Juchen Tagespflege
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- Vormittags

10.45 Uhr Fit in den Morgen
11.00 Uhr Alles zum Thema Herbstanfang

Montag
10.45 Uhr Sitzgymnastik
11.20 Uhr Einlochen
Dienstag
10.45 Uhr Senioren Sport
11.20 Uhr Herbstspaziergang
Mittwoch

10.45 Uhr Bewegungsiibungen im sitzen

11.20 Uhr Wie bereite ich meinen Garten fiir den
Donnerstag  Herbst vor?

10.30 Uhr Kraft und Balance Training

11.20 Uhr Gedachtnistraining Welches Gemiise
Freitag gibt es im Herbst?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 21.09.2026 - 25.09.2026 M.em
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@ Nachmittags

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Woértersammlung

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Herbstworter suche

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Galgenmannchen zum Thema Herbst

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Erinnerungsrunde

14.15 Uhr Kaffee und Kuchen
14.45 Uhr Herbstbasteln



